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CreaTief impuls: «Resilienz»
mit Dr. theol. Karin Scheiber, St.Gallen

Was braucht es, um in Zeiten persönlicher oder globaler Herausforderungen handlungsfähig zu 
bleiben oder es nach Tiefschlägen wieder zu werden?  
Was können wir selbst dazu beitragen, um resilienter zu werden? Und welche Rolle spielt dabei 
der Glaube?

Am Beispiel der niederländischen Schriftstellerin Etty Hillesum (1914–1943) geht die Theologin  
und psychologische Beraterin Karin Scheiber dieser Frage nach.

Im Anschluss Kaffee und Zeit für Austausch und Gespräche. 
Wir freuen uns auf euch – das Impuls Team

Foto im Hintergrund: Etty Hillesum @ Sammlung Jüdisches Museum, Amsterdam

Do, 18. Juni 2026 
14 bis 16 Uhr
evang. Kirchgemeinde-
haus, 9470 Buchs
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Gratis Abholdienst  
Anmeldung bis 9 Uhr am Veranstaltungstag  
bei Markus Schwendener: 081 756 69 73

Kaffee und Beigabe


